
 Alle società venete affiliate alla FISO,
agli atleti (vedi elenco alla fine)

Oggetto:  giornata  di  allenamenti  CO a  Casera  Prese –  Monte  Toset  nei
pressi di Malga Mezzomiglio, comune di Alpago (BL), 25 maggio 2025

Il Comitato FISO Veneto è lieto di invitare la Vostra Società al seguente evento
inserito nel programma degli allenamenti  del Comitato rivolto principalmente a
tutto il settore giovanile ma aperto anche agli adulti.

Programma:
• 10.00 ritrovo e parcheggio presso la chiesetta di Sant'Anna in via Pianture

(46.09487,  12.36829)  poco  sotto  a  Malga  Mezzomiglio,  si  raccomanda
attenzione nel salire in auto poiché la strada è priva di protezioni. Da quel
punto ci sono 25 minuti a piedi (2km+120m disl.) per raggiungere il luogo
dell'allenamento (46.08155, 12.37070) percorrendo il sentiero 922 oppure
il  parallelo Sentiero “Alpago Natura”  (vedi  la mappa sulla pagina FISO)
segnalati con le classiche fasce rosse e bianche, durante il tragitto potrete
ammirare panorami mozzafiato e luoghi insoliti.

• 10.30 inizio allenamento specifico su direzione e distanze 
• 12.15 pausa, pranzo al sacco
• 13.45 inizio allenamento sulla lunga distanza per gruppi omogenei
• 16.00 fine allenamenti
• 16.30 ritorno al parcheggio

Iscrizioni sul sito FISO, link: https://www.fiso.it/allenamento/2025493
Costi (da pagare sul posto come contributo al Comitato):

• gratuito per tutti gli under 20 tesserati alle società venete
• 1€ per senior, master e per chi non ha la tessera di una società veneta

Non è richiesta alcuna autorizzazione scritta da parte dei  genitori  degli  atleti.
L'organizzazione  declina  ogni  responsabilità  per  danni  a  persone  o  cose.
Raccomandiamo la presenza di almeno un responsabile adulto per ogni società.

Percorsi (ai giovani agonisti consigliamo di iscriversi nella propria categoria, per
tutti gli altri ci sono i consueti percorsi a colori in base alla difficoltà):

• M12=W12=BIANCO
• M14=W14=GIALLO
• M16=W16=ROSSO
• M18=W18=NERO (=MW20 che saranno coinvolti nell'aiutare i più giovani)

Questo vale per l'allenamento del mattino, per il pomeriggio ci riserviamo di fare i
gruppi sulla base dell'effettivo livello dei partecipanti.
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Referente dell'allenamento: Riccardo Marson (marson.riccardo@fisoveneto.it).

Tracciatrice: Maddalena de Biasi.

Mappa: Foresta del Cansiglio-Taffarel (impianto C-O 1179), Orienteering Tarzo,
aggiornamento 2024, scala 1:10000, eq. 5m.

Materiali: Orienteering Treviso.

Terreno: una delle zone più alte della Foresta del Cansiglio con un bosco misto
tra abete e faggio ed alcune radure, visibilità e percorribilità ottime, forme del
terreno dolci che diventano ripide ai margini della zona dell'allenamento.

Raccomandiamo agli atleti di portare con se in zona allenamento uno zaino con
un cambio di vestiti, cibo e acqua. L'organizzazione potrà mettere a disposizione
un tunnel come riparo per la pioggia.
In  caso  di  condizioni  meteo  proibitive  l'organizzazione  si  riserva  in  qualsiasi
momento di sospendere o annullare l'evento per motivi di sicurezza.

Si  ricorda  che  gli  allenamenti  del  Comitato  Veneto  non  hanno  una  finalità
agonistica ma servono per affinare le tecniche. In particolare per questo evento
abbiamo  pensato  di  fare  un  invito  particolare  agli  atleti  individuati  dal
responsabile della rappresentativa come possibili convocati:

Il responsabile dell'area tecnica,
Cristian Bellotto

Il responsabile per allenamenti e raduni,
Riccardo Marson
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